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Hilfe kann lhnen bieten

lhr Hausarzt

Psychologen

Foderation der Schweizer Psychologinnen und
Psychologen (FSP), Tel. 031 388 88 00
www.psychologie.ch

Selbsthilfegruppen
www.selbsthilfeschweiz.ch

Die Dargebotene Hand
Tel. 143 (24 Std, gratis und anonym)
www.143.ch

Beratungsangebot fiir Kinder und Jugendliche
Tel./SMS: 147, E-Mail: www.147.ch, (24 Std, gratis
und anonym)

Online Beratung fiir Jugendliche
www.tschau.ch

Kantonale Opferhilfestellen
Kriseninterventionszentrum lhrer Region

Bei Tod von Kindern
www.verein-regenbogen.ch

kindsverlust.ch

Fachstelle Kindsverlust wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

Tel. 031 33333 60

Fiir Hinterbliebene nach Suizid
www.nebelmeer.net
www.verein-refugium.ch

Ein Angebot der reformierten und der katholischen
Kirche der Schweiz
www.seelsorge.net (anonym)

Der Pfarrer lhrer Gemeinde

Rega, Sozial- und Betreuungsdienst
Tel. 044 654 33 11



